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Movimiento Familiar Cristiano

En el segundo nivel del Ciclo Bdsico de Madres Responsables de Familia, tenemos el compromiso
pastoral de vivir el Encuentro Familiar.

Sabemos que el Encuentro, organizado a concienciay realizado con eficacia por familias capacitadas,
puede significar un valioso apoyo para que las familias del Movimiento avancen en el logro de su
mision: ser “Comunidades de vida y amor”.

Queremos expresar nuestro deseo a quiénes dirigen este Encuentro, y a quienes lo experimenten, de
que siempre mantengan la preocupacion y el esfuerzo por progresar en la comunicacién familiar,
porque estamos convencidos de que las relaciones familiares duraderas y felices no son fruto de la
casualidad, sino que requieren cuidado y atencion.

EQUIPO COORDINADOR NACIONAL
2016-2019
“Familias iluminadas por el Espiritu Santo: testimonio de fe, esperanza y misericordia”
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1. Duracion del Encuentro Familiar

El Encuentro Familiar estd disenado para vivirse en dos modalidades, de acuerdo con el criterio
de cada didcesis: un dia completo o dos dias sin hospedaje, garantizando la participacion de
las familias los dos dias.

2, Momento del Ciclo Basico en el que se debe vivir el Encuentro Familiar

El Encuentro Familiar es uno de los momentos fuertes que forman parte del Ciclo Bdsico de
Formacidn. El MFC establece que sea vivido en el segundo nivel.

3. Familias Participantes

* Para brindar un mejor servicio de apoyo y atencion eficaz, se recomienda que las familias
participantes sean mads de 5.

* Las MaRes estén cursando el segundo nivel y ya hayan vivido el Kerigma.

* La edad de los hijos para participar en el Encuentro serd de 5 ahos como minimo, y 25 anos
como maximo. Que vivan con la mama.

4. Equipo Facilitador

* Estard integrado con fres o cuatro familias (se les llamard familias facilitadoras, a una de ellas
se le llamard la familia coordinadora) y en la medida de lo posible un sacerdote o religiosa
asistente.

* Las tareas de las familias seran:

1) preparar los temas del Encuentro,

2) organizar, desarrollar y evaluar el Encuentro,

3) tener listo el material necesario para las exposiciones, reflexiones y dindmicas.

* Animar con musica algunos momentos.

* La presencia del sacerdote asistente serd muy valiosa durante todo el Encuentro, pero si esto
no se le facilita, se le pedird que apoye solo con la Eucaristia de clausura.

* Las familias facilitadoras estdn comprometidas a asistir, al menos, con uno de sus hijos que
esté dispuesto a compartir vivencias, exponer temas, coordinar dindmicas o apoyar en algunas
actividades de la que su presencia sea significativa.

* El espiritu de servicio y la disposicion para apoyar a los participantes deben ser muy notorios
en las familias facilitadoras.

IMPORTANTE:

Las familias facilitadoras dardn la Bienvenida a las familias participantes al Encuentro y deberdn
tener muy claro el Objetivo; se presentaran indicando su nombre, edad, anos en el apostolado
de MaRes y qué funcidn o rol desempenan.

Las familia coordinadora invitard a las familias participantes a presentarse indicando su nombre,
edad y que esperan del Encuentro.
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Equipo de Servicio

*Integrantes: Familias que ya hayan vivido el Encuentro familiar y que quieran enfregarse con
generosidad a labores de apoyo. El nuUmero de familias dependerd del nimero de asistentes.
* Apoyo que presta: Brindar todo lo necesario para el desarrollo del Encuentro; preparar y servir
alimentos (si se requiere); inscribir a las familias participantes; conservar la limpieza y el orden
del lugar.

* Base de su trabajo: el fundamento de su servicio no es otro que el amor a Jesus y a las familias.

Instalaciones

* Las actividades del Encuentro se podrdn realizar con comodidad y buenos resultados si se
cuenta con un lugar amplio, con buena iluminacién y ventilacién, con el espacio suficiente
para todos los participantes.

» Se debe contar con zonas para que los participantes hagan su reflexion personal (madres e
hijos) y para que las familias dialoguen con total privacidad.

e Hay que destinar un espacio para que el Santisimo Sacramento se encuentre expuesto
durante todo el Encuentro, asi como un sitio especial para la Eucaristia de clausura.

* Se debe proveer a las familias de un sitio en el cual puedan compartir alimentos que hayan
traido.

* El equipo facilitador tendrd a la mano un botiquin de primero auxilios, con el debido
senalamiento, por cualquier emergencia que pudiera presentarse.
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Aprender a caminar juntos, como una comunidad familiar que se
fortalece en el amor y que vive cada dia su tarea conforme al Reino
de Dios
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ExHORTACION
APOSTOLICA
POSTSINODAL

del Papa Francisco
sobre el amor en la familia

Es la segunda exhortacion
apostdlica postsinodal del
papa Francisco, firmada
el dia 19 de marzo de 2016
y hecha puUblica el 8 de
abril del mismo ano.

i
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30130
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EXHORTACION APOSTOLICA

GAUDETE ET
EXSULTATE

DEL SANTO PADRE

FRANCISCO

Sobre la llamada
a la santidad
en el mundo actual

Es la tercera exhortacion
apostdlica del papa
Francisco, firmada el 19
de marzo de 2018 y hecha
puUblica el 9 de dbril ese
mismo ano. La exhortacion
lleva por subtitulo “Sobre
el lamado a la santidad
en el mundo actual”.
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Horario

8:00 a 8:30

9:30 a 10:00

Actividad Duracion
___Inscripciones ______________________________30min.___
___Qracion Inicial______________________________ 10min. __.
___Bienvenida y presentacion del Equipo__ ISmin.
___Presentacion de las Familias Participantes 20 min. ___
___Objetivo y desarrollo del Encuenfro . I15Smin.

Dindmica de Integracion 30 min.

TEMA 1. SITUACION ACTUAL

10:00 a 10:30

11:30 a 11:40

___Exposiciondeltema. ______________________30min.___
___Dinamica de asimilacion. ___________________ 1Smin. ___
___Reflexion personal._________________________20min.___
___Reflexion familiar. . ___________________25min.___
Descanso 10 min.

TEMA 2. NUESTRO ROL EN LA FAMILIA

11:40 a0 12:10

13:10 a 14:10

___Exposiciondeltema. ______________________30min.___
___Dinamica de asimilacion. ___________________ 15Smin. ___
___Reflexion personal._________________________20min.___
___Reflexion familiar. __________________________25min.___
Comida 60 min

TEMA 3. CONSTRUYENDO RECUERDOS

14:10 a 14:40

15:40 a 15:50

Exposicion del tema. 30 min.
___Dindmica de asimilacion. - ___________T5min.___
Reflexion personal. 20 min
___Reflexién familiar. __________________________25min.__
Descanso 10 min.

TEMA 4. LA FAMILIA, CAMINO DE SANTIDAD

15:50 a 16:20

18:00 a 19:30

__Exposiciondeltema. _ ____________________30min._ __
__Dingmica de asimilacion. ____________________ I5min.__.
__Reflexién personal. . ___________________25min.___
__Reflexion familiar. __________________________25min.___
__Descanso__________ o ____ 10min. __.
__Evaluacion general del Encuentro . _______35min. ___
Eucaristia de clausura. Despedida 60 min
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DIA 1

Horario Actividad Duracion
._14:00014:30 ______Inscripciones . _________________30min.__.
_14:30014:40 ______OracionInicial ____________________________] 10 min. __.
14400 14:55 _____Bienvenida y presentacion del Equipo_ ] 15Smin.
_14:55a 1515 ______Presentacion de las Familias Participantes_____20 min. __
_15:15a15:30 ______Objetivo y desarrollo del Encuentro ] 1Smin.

15:30 a 16:00 Dinamica de Integracion 30 min.

TEMA 1. SITUACION ACTUAL

16000 16:30 ______Exposiciondeltema. ____ ________________30min.__
_16:30a16:45______Dinamica de asimilacion. ___________________] 1Smin. __.
_16:45a17:05______Reflexionpersonal. . _______________20min.___
_17:05a17:30 ______Reflexion familiar. __________________________25min.___
17:30 a 17:40 Descanso 10 min.

TEMA 2. NUESTRO ROL EN LA FAMILIA

174001810 _____Exposiciondeltema. ~_____________________30min.__
_18:10018:25______Dindmica de asimilacion. ___________________] 15 min. __
182501845  Reflexionpersonal. _____________________20min.
_18:45019:10______Reflexion familiar. __________________________25min.___
19:10 a 19:30 Indicaciones para el dia siguiente y
Oracion para terminar el dia. 20 min.
DIA 2
9000920 _______Oraciondelamanana_____________________20min.___
9:20 a 9:30 Recapitulacién del dia anterior 10 min.

TEMA 3. CONSTRUYENDO RECUERDOS

9300 10:00_ ______Exposiciondeltema. ______________________30min.___

_10:00a10:15______Dindmica de asimilacion. . ________________] 15 min. __
10:15 a 10:35 Reflexidon personal. 20 min

_10:35011:00______Reflexion familiar. —_ """ 25min. ___
11:00a 11:15 Descanso 15 min.

TEMA 4. LA FAMILIA, CAMINO DE SANTIDAD

_11:15a11:45 Exposicion del tema. 30 min.
11450 12:00______Dindmica de asimilacién. ___________________15min.__.
_12:00012:25_ _____Reflexionpersonal. ________________________25min.___
_12:25012:50 ______Reflexion familiar. __________________________25min.___
12:50013:00 ______Descanso_________________________________|] 10min. __.
._13:00013:30 ______EvalvaciondelEncuentro___________________30min.__.
13:30 a 15:00 Eucaristia de clausura. Despedida 90 min.
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Ven, Espiritu Santo,
llena los corazones de tus fieles
y enciende en ellos el fuego de tu amor.
Envia Senor tu Espiritu,
y todas las cosas serdn creadas
y se renovard la faz de la Tierra.
Oh Dios, que has instruido
los corazones de tus fieles
con la luz del Espiritu Santo,
danos a saber rectamente la verdad
segun tu mismo Espiritu
y gozar para siempre de tus consuelos .

Por Jesucristo nuestro Senor. Amén
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—
Vot
A

Dindmica de Presentacion
Del Grupo

“La Telarana’

1

M.F. C.
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“La Telarana”

* Objetivo: Romper el hielo y que todos los participantes se conozcan.

En esta primera dindmica lo participantes formardn un circulo donde se tendrd como
objeto principal de la actividad una bola de estambre.

El primer integrante deberd ser parte del equipo facilitador, toma la bola de estambre
dice su nombre y, como propuesta, dice que le gusta hacer en su tiempo libre (ejemplo:
Mi nombre es Maria y me gusta pasear en bicicleta). A continuacion, inesperadamente,
toma la punta de la bola de estambre y lanza la bola a otro companero y este repite
la funcién (dice su nombre, que le gusta hacer y sujeta el estambre y lanza la bola a
otro companero). De esta forma el estambre va repartiéndose hasta llegar al Ultimo
companero, formando asi una telarana.

Finalmente, la Ultima persona que ha dicho su nombre le devolverd el estambre al
penultimo y éste repetird el nombre del Ultimo, y asi sucesivamente. Por Ultimo la bola de
estambre tiene que llegar a la persona que inicié la actividad.

Nota: Los ninos pequenos también participan con la ayuda de una persona adulta.
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En ésta época que nos toca vivir hay muchas situaciones y factores que amenazan la integridad
de la familia; y van desde algo tan simple y comun como el uso desmedido de las redes sociales,
adicciones, violencia doméstica, pobreza, migracion, secuestros, trata de personas, etc... hasta las
guerras.

En éste tema nos enfocaremos en dos puntos que son muy comunes, pero que afectan la convivencia
y las relaciones entre los miembros de la familia.

Las redes sociales han cumplido su objetivo, que es el de ser un medio de comunicacion eficiente,
gue acerca ala gente que estd lejos.

El uso de las redes sociales nos han dejado danos colaterales, los usuarios han aprendido a escribir con
grandes faltas de ortografia, con errores de redaccion, abreviaturas que solo deforman el lenguagje,
y lo justifican escuddndose en que todos hacen lo mismo. Ya no ponemos a trabajar nuestro cerebro;
se comenten grandes faltas de educacion al no ser capaces de sostener una conversacion y falta de
respeto al no poner atencidon a las personas que nos rodean por estar revisando publicaciones.

Con esto no queremos decir que las redes sociales sean malas o que hay que dejar de utilizarlas.

Nos han dejado grandes avances en materia de relaciones sociales, comunicacion, publicidad y
practicamente a cualquier contacto que uno quiera tener.

Hay que tener cuidado con el uso de las mismas y el tiempo que le dedicamos al dia porque afectan
la convivencia y las relaciones entre los miembros de la familia.

En este tiempo, en el que reinan la ansiedad y la prisa tecnologica, una tarea importantisima de las
familias es educar para la capacidad de esperar. No se trata de prohibir a los chicos que jueguen
con los dispositivos electronicos, sino de encontrar la forma de generar en ellos la capacidad de
diferenciar las diversas Idgicas y de no aplicar la velocidad digital a todos los dmbitos de la vida.

La postergacion no es negar el deseo sino diferir su satisfaccion. En cambio, cuando se educa para
aprender a posponer algunas cosas y para esperar el momento adecuado, se ensena lo que es ser
dueno de si mismo, autonomo ante sus propios impulsos. Amoris Leatitia 275

El encuentro educativo entre padres e hijos puede ser facilitado o perjudicado por las tecnologias de
la comunicacion y la distraccion, cada vez mas sofisticadas. Cuando son bien utilizadas pueden ser
Utiles para conectar a los miembros de la familia a pesar de la distancia. Los contactos pueden ser
frecuentes y ayudar aresolver dificultades. Pero debe quedar claro que no sustituyen nireemplazan la
necesidad del didlogo mas personal y profundo que requiere del contacto fisico, o al menos de la voz
de la ofra persona. Sabemos que a veces estos recursos alejan en lugar de acercar, como cuando en
la hora de la comida cada uno estd concenfrado en su teléfono movil. Amortis Leatitia 278
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Actualmente vivimos en la Era Desechable “se usq, se termina y se tira”

Es facil, no complica la existencia de las personas y ahorra un trabajo posterior, solo se busca un uso
y disfrute momentdneo de esas cosas desechables. Por ejemplo: platos desechables se compran, se
usan y se firan y nos evitan el frabajo de lavar trastes; panales desechables se compran se usan y se
tiran y nos evitan el frabajo posterior de lavar panales.

Otro factorimportante es el avance de la tecnologia, hace que las cosas se vuelvan obsoletas en muy
poco tiempo y que nuestro consumismo nos haga desechar/abaratar el producto anterior (aunque
esté en buenas condiciones) y comprar uno nuevo. Por ejemplo teléfonos celulares, no importa que el
aparato actual este en perfectas condiciones si sale una nueva versiéon lo desechamos y compramaos
UNo NUeVo.

2Serd que cuando las cosas se consiguen faciimente, no se valoran y se vuelven desechables con la
misma facilidad con la que se consiguierone

Desgraciadamente éste estilo de vida se ha llevado también a las relaciones humanas. Existe la idea
gue alinicio de una relacion, la que sea, de amigos, novios, matrimonio, laboral, etc. si no sirve se tira
y ya. Se nota claramente la falta de vision, compromiso futuro y presente que nos hace ver a éstas
relaciones algo con permanencia e importancia, que debe cuidarse y mantenerse.

- Algunas parejas llegan al matrimonio con la idea “si no funciona, me separo y se acabé”
- En las relaciones patron-empleado “si no sirve se va”

- En las relaciones de amistad “hay interés o conveniencia”

- En las relaciones familiares “falta de comunicacién y tiempo”

Si estos riesgos se trasladan al modo de entender la familia, esta puede convertirse en un lugar de
paso, al que uno acude cuando le parece conveniente para si mismo, o donde uno va a reclamar
derechos, mientras los vinculos quedan abandonados a la precariedad voluble de los deseos y las
circunstancias. AL 34

El mundo va muy de prisa y sin darnos cuentas esta cultura de lo desechable nos lleva a no respetar
la vida promoviendo acciones como el aborto, la eutanasia, adicciones, etc. y a tratar a las personas
como “individuos”.

Individuo: Es una persona que forma parte de un grupo y que no tiene identidad propia, que se le
representa con una numero o clave.

Por ejemplo:

No. de lista 35 en caso de ser estudiante.

NSS 03856835242 en el caso de paciente del IMSS

RFC XAXX 010101000 en el caso del ser contribuyente del SAT
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Persona: Es un ser con poder de raciocinio que posee conciencia con si mismo y que cuenta con su
propia identidad (nombre, apellido, cualidades)

Ejemplo:
MARIA CRISTINA RODRIGUEZ CARDENAS

La persona es creada por Dios, es el culmen o aspecto mds elevado de la creacion; esta constituido
por espiritu, lo que lo situa por encima del orden natural.

“Nuestra opcidon como cristianos es defender la vida
y reconocer el matrimonio y la familia como
los medios que nos da Dios para formarnos
y aprender a amar.”

Geénesis 1, 27
Creo, pues, Dios al hombre aimagen suya, aimagen de Dios lo cred; varon y hembra los creo.

SI ALA VIDA

Basada en la Conferencia S.E Cardenal Luis Antonio Tagle, Obispo de Filipinas
Encuentro Mundial de las Familia, Dublin 2018

Independientemente de la causa por la cual somos MaRes, recuerda que estamos educando hijos y
formdandolos en el amor, valores morales y cristianos.

Debido a las amenazas que enfrentan el matrimonio y la familia, el papa Francisco en el Encuentro
Mundial de las Familia en Dublin 2018, eligié el tema “Evangelio de la Familia, Alegria para el Mundo”
basado en la exhortacion apostdlica Amoris Leatitia

Y nos invita a reflexionar sobre éste tema:

eLa familia, fundamentada en el matrimonio entre un hombre y una mujer, es parte del plan del Dios
desde el principio. La buena nueva de la familia es, por lo tanto, una parte indispensable del alegre
mensaje del Evangelio que proclama la Iglesia.

e La familia es el agente principal de la evangelizacién de sus miembros. Como primera escuela de
fe y amor, es a menudo en la familia cristiana donde por primera vez conocemos a JesUs y su amor.

e La familia proclama el Evangelio al Mundo. La familia cristiana, por su testimonio de la vida y del
amor de JesUs, es un agente principal de la evangelizacién en el mundo.

e Como explica el Papa Francisco en la palabras intfroductoria de su Amoris Leatitia “la proclamacion
cristiana de la familia es, en verdad, una buena noficia” (AL1). La proclamacion cristiana de la familia
es una parte indispensable de la ‘buena nueva’ del Evangelio. jEl plan de Dios para la familia, revelado
desde el principio en las Sagradas Escrituras, es alegria para el mundo!
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Dindmica de Asimilacion

“El Anuncio”

M. F. C.

Encuentro Familiar / Madres Responsables de Familia.




Movimiento Familiar Cristiano

“El Anuncio”

De acuerdo al nUmero de asistentes forma grupos entre 5y 8 personas.
Material: Cartulinas, colores, marcadores, material para elaborar un anuncio publicitario.

Descripcion: Elabora una campana publicitaria para vender a “La Familia”, describe las
virtudes. Incluye una imagen y una frase de maximo 12 palabras

Ejemplo:

La familia:
Alegria para el Mundo
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1. Tienes acceso a tu celular durante todo el dia, o tienes restricciones en el frabajo y/o
escuela.

2. 2Qué redes sociales utilizas?

3. 2Cudntas horas promedio le dedicas al dia a las redes sociales?

J—

Define en familia los momentos en los que puedan suspender el uso de celular y otros
dispositivos electréonicos.

2. Cada uno de acuerdo a su edad platicard a los demas que significa la VIDA.
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Nuestro Rol en la Familic
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Muéstrale al nino el camino que debe seguir, y se mantendrd en él aun
en la vejez. Prov. 22,6

La mujer como miembro fundador de la familia, primera célula que forma la sociedad, tiene un papel
importante en la creacién, formacion y mantenimiento de valores de las personas que la integran.
Su sueno de tener hijos, su naturaleza de ser madre, se hace realidad; pero también es alli donde
empieza su mayor responsabilidad con la sociedad.

Oré Manoa al Senor, y le dijo <Ah Sefnor mio, yo te ruego [...] que nos ensenes lo que
hayamos de hacer con el nino que ha de nacer>. Jueces 13,8

En la actualidad, el desarrollo social permite a la mujer alternar diferentes papeles. Ser madre, esposa,
ejecutiva, empleada y ama de casa, son funciones todas de la misma importancia, a las que ella
imprime su sello inconfundible: el de muijer.

Su funcién de madre no siempre es bien recompensada y sélo un dia al afo se recuerda, mientras
ella mantiene unida fisica y moralmente a la familia, llevadndola adelante, hora tras hora, todos los
dias, constituyéndose en el personaje central en la vida de los hijos, que les proporciona compania,
asi como una vida de valores.

Ser madre significa para la mujer una experiencia en senfimientos de satfisfaccion y alegria, pero
también llena de conflictos y miedos. Vive los logros de sus hijos, y sus fracasos los siente como propios;
y es que entre madre e hijo existe una comunicaciéon Unica.

Conreganos y fuertes lamados de atencién, ella primero moldea nuestro comportamiento, sin negar
en ocasiones la oportunidad a la palmada que ensena que a los hermanos no hay que pegarles y a
las plantas no maltratarlas. Pero cuando el nino va creciendo, la ensenanza de los principios morales
ocupa ahora el lugar preferente y va sembrando la tradicion de una familia.

Padres, no hagan enojar a los hijos, sino mds bien crienlos con disciplina e
instr0yanlos en el amor del Senor. Efesios é, 4
Corrige a tu hijo, y te dara descanso, y dard alegria a tu alma. Prov. 29, 17

Entrega las pautas de comportamiento para sus hijos y estimula el desarrollo de sus habilidades, para
llevar una vida integra, basada en el respeto y la verdad, ensendndoles a afrontar la realidad con
valor.

La mujer es un miembro imprescindible en todo hogar, y su falta es tan significativa que existen muchos
hogares que se han disuelto totalmente ante su ausencia.

Ama de casa o empleada, ejecutiva o no, la madre es el pilar sobre el que se levantan varias vidas,
y de su incansable siembra, recoge los frutos en sus hijos que formaran ofras familias, pero siempre en
la mujer estard la responsabilidad de educar una familia.
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Dentro de la labor de una madre estd la responsabilidad de ayudarle a su hijo en la formacién de su
personalidad, estase desarrollaalolargo de lainfancia, siendo las primeras experiencias las que juegan
un papel importante en el desarrollo de la personalidad y siguen influyendo en el comportamiento
en la etapa adulta, si estas etapas se completan con éxito se obtiene una personalidad sana, si esta
etapa no se concluye con éxito entonces se queda fijada vy retribuye en los comportamientos de
cuando sea adulto.

Como puedes observar, el rol de la madre en la familia va mas alld de solo lo amoroso, consentidor,
exigente, reganona, etc. La madre es formadora de personas, educadora en la FE, defensora de la
vida y comprometida activamente en el desarrollo de cada uno de sus hijos.

Basada en la Conferencia del Encuentro Mundial de las Familia, Dublin 2018

La fransmision de la Fe a los hijos es nuestra responsabilidad

La idea pedagdgica de Amoris Laetitia se puede expresar con un verbo: «facilitam. Francisco la
expresa contraponiendo dos imagenes: la de la «lglesia aduanay contra la imagen de la «lglesia casa
paternay, en la que todos los hijos encuentran su lugar (AL 310). Hablando del ejercicio de transmitir
la fe a los hijos, el Papa precisa que transmitir quiere decir facilitar la «expresion y crecimienton de la
fe (AL 289). De esta manera el esfuerzo que supone educar no se concentra en formular verdades u
obligar comportamientos. Todo lo contrario, el Papa anima a facilitar. «Es hermoso cuando las mamads
ensenan a los hijos pequenos a mandar un beso a Jesus o ala Virgenn (AL 287). Con los adolescentes,
el Papa aconseja «estimular sus propias experiencias de fen, y mads que darles muchos consejos,
acercarles modelos de personas cuyo testimonio «se imponga por su sola bellezay (AL 288).

Trasmitir la FE en la Infancia:

- Cuentos

- Oracidn de la noche

- Bendicién de la mesa

- Flores a la Virgen

- Catecismo

- Asistir a Misa los Domingos

A medida que los pequenos de la casa conocen a JesUs y a Maria nos contagian su FE a fravés de
suU inocencia, comentarios y sobre todo sus dudas e inquietudes.

Trasmitir la FE en Adolescentes:
- La piedad en grupo fortalece al joven: Grupos cristianos, la parroquia, el colegio.
- Padres: Amor a la santidad. Disponibilidad y atencion.

Los grupos juveniles son fantdsticos porque fortalecen el conocimiento de su Fe, el amor a Cristo y el
liderazgo cristiano; los jovenes aportan a la familia la alegria, entusiasmo y el espiritu misionero.

Trasmitir la FE a los Jovenes:

- Comprender el misterio de la LIBERTAD
- Rezar por los hijos y ser humildes

- El ejemplo de Santa Modnica
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Dinamica

“Juego de Roles”
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“Juego de Roles”

» Objetivo: Favorecer la empatia entre los miembros de la familia, asi
como observar desde otro angulo mi actuar en la familia.

Materiales:

. Pelucas, vestuarios (de madre, hijos) para que puedan disfrazarse
. Papelitos con la escena a caracterizar.

Instrucciones:

. Mama serd un hijo, un hijo serd su hermano y otro hijo se convertird en mama.

2. Se dardn una situacion especifica y se cambiardn los roles de cada integrante de la familia.
3. Las familias tendrdn 10 minutos para preparar la escenificacion.

4. Al finalizar, cada familia tendrd 5 minutos para exponer a todos su situacion.

La representacion durard 5 minutos.

5. “Vamos a Misa”

. scomo actuaria la mama?

. sComo actuaria el hijjo mayor?
. sComo actuaria el hijo menor?
6. “La mesa estda puesta”

. scomo actuaria la mama?

. sComo actuaria el hijjo mayor?
. sComo actuaria el hijjo menor?
7. “Poner orden en el hogar”

. scomo actuaria la mama?

. sComo actuaria el hijjo mayor?
. sComo actuaria el hijjo menor?
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El papel que cada uno redliza dentro de la familia es muy importante y tiene funciones
diferentes. Con esta actividad nos ponemos en los pies de ofro, y vemos que en ocasiones a
la mamd le tocan mdas responsabilidades y como hijos, delbbemos comprender el esfuerzo que
realiza, motivando a ser mds cooperativos y empdaticos.

Como madre tienes bien definidas las tareas para cada uno de tus hijos de acuerdo a su edad.

Como hij@ , cuales son las tareas que tienes en casa y en cuales puedes ayudar.
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Construyendo Recuerdos
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La madre tiene en sus manos el crear un ambiente de aceptacion para sus hijos,
para que ellos crezcan con una autoestima saludable. “Se levantan los hijos y la
llaman bienaventurada” Prov. 31,28

Todas las personas creamos la historia de nuestra vida en nuestra mente.

Para llegar a vivir la vida que deseamos vivir, primero la imaginamos, el lugar al que queremos llegar,
depende del lugar del cual procedemos, la familia que tuvimos y las experiencias que vivimos con las
personas que nos rodearon; los papds si estuvieron presentes, abuelos, amigos, maestros, vecinos y
hasta las mascotas. Todos ellos se incluyen en la pelicula de nuestra historia.

Los recuerdos se forman por momentos que nos generaron sentimientos agradables y también los que
nos fueron agradables.

Podemos recordar las vacaciones lluviosas armando rompecabezas, recortando muiecos de papel,
armando ciudades completas con nuestros juegos de bloques, o recordar las primaveras donde
jugdbamos resorte, bote pateado, escondidillas o cuando haciamos pasteles de lodo.

Cada uno de nosotros tiene recuerdos agradables y recuerdos que francamente no lo fueron. Sin
embargo estdn presentes en nuestro archivo mental.

El orden de estos acontecimientos se formara la historia que nos contaremos y que contaremos a los
demadas. Es por ello que resulta sumamente importante crear recuerdos agradables que deseamos
que permanezcan en la memoria de nuestros hijos y en la nuestra.Ello nos hablard de lo feliz que fue
nuestra maternidad y al mismo tiempo lo feliz que fue la infancia y juventud de nuestros hijos.

Crear experiencias agradables depende de nosotras mismas, de la actitud con la que amanezcamos
de ahora en adelante.

Si comenzamos agradeciendo por todo lo que tenemos, todas las bendiciones que Dios nos ha
regalado, es muy seguro que nuestro dia estd lleno de esperanza en que cosas buenas seguirdn
llegando.

Nuestro estado de dnimo depende en gran parte de como nos contamos a nosotras mismas lo que
hacemos, si pienso que mi frabajo es un vehiculo para satisfacer mis necesidades y las de mis familia,
aunqgue no sea el trabajo perfecto, estaré agradecida por tenerlo y acudiré con la esperanza de que
cada dia mi familia estard bien y tal vez en un futuro cercano si busco alternativas estaré mejor.

Eso cambia nuestra actitud, y la forma de ver la vida de tal modo que podemos tratar mejor a los que
nos rodean.

Despertar de mejor humor y compartir una sonrisa y una bendicion a nuestros hijos por la manana
es una buena forma de crear recuerdos agradables. Un te amo al despedirnos, cuando los dejamos
en el colegio o cuando nos encaminamos a nuestras actividades hacen sentir seguridad a nuestra
familia, generando un recuerdo de paz para ellos.
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“No puedes volver en el tiempo y cada minuto
que compartes con tus hijos vale oro, asi que janimo!,
tomate la mayor cantidad de fotografias junto a él. ”

Pero existen recuerdos que podemos construir en familia y que no requieren de gastos excesivos.

Preparar junto con ellos galletas para las tardes de lluvia y una rica bebida caliente, contar una
historia mientras la saboreamos es un agradable recuerdo.

Tal vez sentarnos a mirar una pelicula mientras saboreamos unas palomitas de maiz preparadas por
nosofros, pasear por el parque saboreando unos ricos pepinos con limon y sal.

Jugar al turista un domingo sin salir de casa puede ser una gran aventura para conocer la personalidad
de cada uno de los miembros de la familia. Son actividades que no cuestan mucho pero requieren de
una gran actitud positiva para llevarlas a cabo y ser de una gran alegria.

El mal uso de la tecnologia puede habernos robado esos momentos y es hora de recuperarlos,
son eventos en los que podemos inculcar los valores de honestidad, verdad, alegria, paciencia y
probarnos en nuestro cardcter. Para ello se requiere dejar salir al lider amoroso que tenemos dentro.

Que nuestras acciones sean de bendicidon para nuestros hijos, que nuestras pldticas sean de esperanza
y de prosperidad, que nuestros hdbitos sean de salud. Todo ello les hard tener recuerdos que puedan

arrancar de la boca de nuestros hijos una bendicién hacia su mama en un futuro; cuando recuerden
como compartiamos con ellos la vida y como les educdbamos.
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Hagan en familia un dibujo del recuerdo mds bonito que tengan juntos

Por ejemplo (un paseo en el parque, una comida o merienda en el patio de la casa)
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1. Escribe tres recuerdos agradables de tu infancia que hayas vivido con tus padres o

familiares.
2. Pregunta para mama 3Como quieres que tus hijos te recuerden?
3. En qué deseas que piense tu mamda cuando se acuerde de ti.

Planeen 3 actividades para hacer en familia
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La Familia, Camino de
Santidad
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Ser santo es participar de la sanfidad de Dios. Nuestro Padre, nos cred para ser santos. Dios nos ha
llomado y nos capacita a todos a ser santos: “Sean santos... porque Yo, el Sefor, soy santo” (Lev 19,2;
Mt 5, 48). Cristo vino al mundo para hacer posible nuestra santidad.

La santidad es una llamada para todos nosotros, todos los que hemos sido bautizados tenemos que
aspirar esa meta tan alta y tan hermosa, la comunion total con nuestro Senor.

¢Es posible ser santo hoy en dia?

“Los santos no son personas que nunca han cometido errores o pecados, sino quienes se arrepienten
y se reconcilian. Por tantfo, también entre los santos se dan contrastes, discordias, controversias...
Son hombres como nosotfros, con problemas complicados... La santidad crece con la capacidad
de conversion, de arrepentimiento, de disponibilidad para volver a comenzar, y sobre todo con la
capacidad de reconciliacion y de perddn”. Y todos podemos aprender este camino de santidad”.
(31 enero 2007 Benedicto XVI)

Para ser santos no es necesario ser obispos, sacerdotes, religiosas o religiosos. Muchas veces tenemos
la tentacion de pensar que la sanfidad estd reservada solo a quienes tienen la posibilidad de
tomar distancia de las ocupaciones ordinarias, para dedicar mucho tiempo a la oracion. No es asi.
Todos estamos llamados a ser santos viviendo con amor y ofreciendo el propio testimonio en las
ocupaciones de cada dia, alli donde cada uno se encuentra. sEres consagrada o consagrado? Sé
santo viviendo con alegria tu entrega. 3Estds casado? Sé santo amando y ocupdndote de tu marido
o de tu esposa, como Cristo lo hizo con la Iglesia. sEres un trabajador? Sé santo cumpliendo con
honradez y competencia tu trabajo al servicio de los hermanos. gEres padre, abuela o abuelo? Sé
santo ensefiando con paciencia a los ninos a seguir a Jesus. gTienes autoridad? Sé santo luchando
por el bien comun y renunciando a tus intereses personales. GE14.

2Como se hace parallegar a ser un buen cristiano? La respuesta es sencilla: es necesario hacer, cada
uno a su modo, lo que dice Jesus en el sermodn de las bienaventuranzas. GE63

* Felices los pobres de espiritu, porque de ellos es el Reino de los Cielos.

El Evangelio nos invita a reconocer la verdad de nuestro corazdn, para ver donde colocamos la
seguridad de nuestra vida. Jesus llama a los felices a los pobres de espiritu, que tienen el corazéon
pobre, donde puede entrar el Senor con su constante novedad.

Ser pobre de corazdn, esto es santidad. GE70

* Felices los misericordiosos, porque ellos alcanzaran misericordia.
Misericordia es dar, ayudar y servir a los demas y fambién perdonar y comprender.
Mirar y actuar con misericordia, esto es santidad GE81

* Felices los de corazdn limpio, porque ellos verdn a Dios.

Se refiere a quienes tienen un corazon sencillo, puro, sin suciedad, porque un corazén que sabe amar
no deja entrar en su vida algo que atente contra ese amor, algo que lo debilite o lo ponga en riesgo.
Mantener el corazdn limpio de todo lo que mancha el amor, esto es santidad. GE86

* Felices los que trabajan por la paz, porque ellos serdn llamados Hijos de Dios.

Los pacificos son fuente de paz, construyen paz y amistad social. A esos que se ocupan de sembrar
paz en todas partes, Jesus les hace una promesa hermosa: “Ellos serdn llamados hijos de Dios” Mt 5,9
Sembrar paz a nuestro alrededor, esto es santidad. GE89
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Mantenernos cerca de Dios nos lleva a la Santidad, y esto lo podemos hacer a través de la oracion,
participar de los sacramentos como la confesion y la comunion.

Para chicos y grandes cumplir con nuestros deberes y obligaciones con gusto, por ejemplo ir a la
escuela, al trabajo, visitar a un enfermo, a los abuelitos, jugar con amigos sin hacer frampa. Esto es

Santidad
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“El Camino a la Santidad”
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“El camino a la Santidad”

» Objetivo: Liegar en familia al cielo
Materiales:

. Hojas de papel periddico

Instrucciones:

En un drea determinada saldn o patio, se delimita un punto de salida y uno de llegada. Enfre ambos
puntos deberd haber un espacio de por lo menos 5 metros y maximo 8 metros.

El punto de salida serd el punto de arranque.
El punto de llegada serd la meta, denominado el “CIELO”

En la linea de arranque la familia contard con dos periddicos, la familia completa se pondrd sobre
un papel periodico sin salirse de los limites y todos juntos pondrdn el otro periddico enseguida y se
pasardn sin tocar el piso y asi sucesivamente hasta que lleguen al Cielo.

Notas:

1. Cortar el papel periodico de acuerdo alnumero de integrantes de la familia (que quepan justamente
abrazados), esto para darle dificultad y que sea mads divertido el juego.

2. Si tocan el piso, se regresan al punto de partida.
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Pregunta para mama e hijos mayores de 12 anos:
2Qué cualidades y actitudes veo en mi que me ayudan a alcanzar la santidad?

- Cuando vas a la escuela y haces tus tareas zeres santo?

- Cuando juegas con tus amigos seres santo?

- Cudndo dices mentiras zeres santo?

- Cuando le ayudas a mamad geres santo?

Hagamos una lluvia de ideas de cosas que podemos hacer en familia, para ayudarnos unos a
otros a alcanzar la santidad.
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Lo que mds me ayudo en el Encuentro fue:

Comentarios:

Sugerencias para mejorar los proximos Encuentros Familiares.
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